
 

Muzikale lezing 
 

Eindelijk volwassen – De wijsheid van de tweede levenshelft 

Een programma met lezing & liedjes over wijs ouder worden. 

Met Frits de Lange en Eesa Frieman 

Frits de Lange doet vanuit zijn vakgebied al lang onderzoek naar 

‘goed ouder worden’. Als kersverse 65-plusser is hij nu ook een 

beetje ervaringsdeskundige. In zijn lezing legt hij uit waarom je op je 

oude dag niet het gevoel hoeft te krijgen dat het met je gedaan is. 

Hij gelooft ook niet in ouderdom als alleen maar een succesverhaal. 

Wijs ouder worden, dat is zijn ideaal waar hij – als wetenschapper 

en als ‘oudere – in – opleiding’ – een goed woord voor wil doen. 

De lezing wordt afgewisseld met eigenwijze en ontroerende 

liedjes over wijsheid en ouderdom, gezongen door  

Essa Frieman. 

 

Frits de Lange was tot een aantal jaar hoogleraar ethiek aan 

de Protestantse Theologische Universiteit (Groningen) Zijn 

meest recente boek is Eindelijk volwassen. De wijsheid van 

de tweede levenshelft (Ten Have 2021). Het boek is op deze 

avond ook verkrijgbaar. 

 

Essa Frieman zong zo’n tien jaar in het kleinkunstkoor Au bain-marie (twaalf muzikale 

zangeressen uit Noord-Nederland, o.l.v. dirigente/arrangeur Akke Feenstra). Ze maakt met 

Frits de Lange, die haar begeleidt, deel uit van de muziekgroep MEEZZ. 

 

 

 

Datum: dinsdag 9 april 2024 

Tijd:   20:00 – 22:00 uur 

Locatie: Sint Piter Kerk, Kerkstraat 4 Grou 

Entree:  vrijwillige bijdrage 

Organisatie:  Protestantse Kerk Grou – Jirnsum 

Informatie: pastoraat@sintpiterkerk.nl 
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